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Decydujgc sie na sesje zdjeciowg z pewnoscig chciatabys aby efekty byty tadne i przedstawiaty Cie
w mozliwie najkorzystniejszy sposob. A tadne zdjecia to efekt wspodtpracy conajmniej dwojga ludzi:
modelki i fotografa. Pamietaj, ze fotograf nie jest cudotworca, potowa sukcesu (udanych zdjec) tkwi
wtasnie w Twoim dobrym przygotowaniu. Zdaje sobie sprawe, ze dla wielu osdb sesja zdjeciowa to
pierwsze takie przedsiewziecie w zyciu, ktore moze okazac sie nie lada wyzwaniem. Dlatego tez
powstat ten miniporadnik aby przyblizy¢ Wam nieco jak to wyglada w praktyce.

Co to jest przygotowanie do sesji zdjeciowej i jak sie dobrze przygotowac?

Przede wszystkim nalezy pamieta¢, ze oko obiektywu widzi znacznie wiecej niz ludzkie. Kazda
nierownos¢ skory, wyprysk, ranka czy porowatosS¢ zostanie uwieczniona na zdjeciach, nawet jesli
stojgc przed lustrem stwierdzisz, ze jest to mato widoczne i nie powinno przeszkadzac.

Z kolorem wtosow jest podobnie, wszelkie odrosty, roznice w kolorystyce, pozornie niewielkie, obiektyw
uwypukli nadajgc zdjeciom nienaturalnego charakteru, nalezy tego unikac.

Dobre przygotowanie do ses;ji to eliminacja w mozliwie duzym stopniu tych elementéw, ktére mogtyby
dac niepozagdane efekty na zdjeciach.

Makijaz

Stosujgc puder maskujgcy zwrd¢ uwage aby byt on matowy, najlepiej sypki, nie ttusty. W przeciwnym
razie padajgce swiatto spowoduje, iz twarz bedzie swiecic sie jak choinka, mocno btyszczec, co sprawi,
ze na zdjeciach bedzie wyglgdac¢ plastikowo i nieatrakcyjnie. Kolejng rzeczg jest odpowiedni dobor
koloru pudru. Kolor ten powinien by¢ dopasowany do naturalnego odcienia skory. W przeciwnym razie
twarz, szyja i dekolt bedg wygladac jak nalezgce do zupetnie innej osoby, a sama gtowa sprawiac
wrazenie wklejonej z zupetnie innego zdjecia.

Jesli stwierdzisz, ze sama nie jestes w stanie zrobi¢ sobie dobrego makijazu, popros jedng z kolezanek.
Zazwyczaj osoby trzecie widzg znacznie wiecej niz Ty jeste$ w stanie zobaczy¢ stojgc przed lustrem,
dzieki czemu pomogg Ci lepiej dobrac kolor, doktadniej rozprowadzi¢ puder, dobra¢ odpowiedni odcien
tuszu do rzes czy intensywnos$¢ rozu na policzkach. Mozesz rowniez skorzysta¢ z ustug profesjonalnej
wizazystki, jednak jest to dodatkowy koszt, dlatego tez sama musisz podjg¢ decyzje.

Wiosy

Koniecznie umyj gtowe bezposrednio przed sesjg zdjeciowg. Sklejajagce sie, przettuszczone witosy nie
wygladajg atrakcyjnie, a obiektyw z pewnoscig to wychwyci. Ponadto gra wiatru we wiosach dodaje
zdjeciu dynamiki, ttuste i ciezkie kosmyki nie bedg wspotgra¢ z wiatrem, stang sie zbyt statyczne
CO znacznie ogranicza mozliwo$¢ wykorzystania tego elementu. Jesli farbujesz witosy zwrdo¢ uwage
na odrosty. Nawet niewielka réznica w odcieniu, na zdjeciach staje sie powaznym problemem, ktory
bardzo trudno jest potem poprawic.

Jesli poddatas sie zabiegowi przedtuzania wtosow zwrd¢ uwage, ze dosztukowane kosmyki zwykle
troche roznig sie od naturalnych, inaczej sie uktadajg, a miejsca tgczen nie zawsze da sie ukryc.
Dlatego w miare mozliwosci unikaj przedtuzonych witoséw na sesji, wierz mi, potrafig bardzo skutecznie
zepsuc zjecie.

Paznokcie

Postaraj sie aby w dniu sesji paznokcie byty zadbane, nie muszg by¢ dtugie, ale postrzepione czy
poobgryzane skutecznie uniemozliwiajg wykonanie wielu ujec. Jesli masz sktonnosci do obgryzania
paznokci, wymocz je w wodzie z sokiem z cytryny lub w occie, to powinno Cie skutecznie powstrzymac
na jakis czas przed tg czynnoscig, a z wyréwnaniem juz obgryzionych poradzi sobie kazdy pilniczek,
nie wahaj sie go uzyc.

Nie maluj paznokci na jaskrawe kolory czy wymysine wzorki, chyba ze charakter sesji tego wymaga
lub takie jest zalecenie wizazystki/stylistki (gdy pomaga ona w przygotowaniach do sesji). Klasyczny
francuski manicure lub zwyczajny bezbarwny lakier do paznokci w wiekszosci przypadkéw w zupetnosci
wystarcza. Jest neutralny i pasuje do kazdego stroju.



Ciato

Jesli posiadasz jasng karnacje - nie przejmuj sie. Odcien skory nie jest problemem. Stosunkowo fatwo
jest nad tym zapanowac lub dokona¢ poprawek w obrobce, pod warunkiem, ze odcien jest rbwnomierny.
Dlatego tez nie stosuj kremow samoopalajgcych lub podobnych wynalazkéw. Nie zawsze jestes w
stanie rozprowadzi¢ je rownomiernie po catej powierzchni ciata, a w efekcie nieodpowiedniego ich
stosowania powstajg plamki i przebarwienia, ktére sg zmorg fotografa. Optymalnym wyjsciem jest
wizyta w solarium lub tez umiarkowanej dlugosci wizyta na stoncu. Jesli jednak nie masz czasu na
opalanie sie i/lub wolataby$ nie korzysta¢ z solarium - nie musisz tego robi¢. Zostaw skoére w jej
naturalnym odcieniu, nie bedzie to miato negatywnego wptywu na sesje.

Oczy

Malujgc oczy postaraj sie zrobic¢ to w taki sposob, aby umozliwi¢ sobie stosunkowo szybkg i bezbolesng
zmiane makijazu tej czesci twarzy w zaleznosci od stylizacji. Szczegolnie, jesli stosujesz wymysine
wzorki lub upiekszenia typu cyrkonie, cekiny przyklejane w okolicy oka - taki makijaz zazwyczaj nie
pasuje do wszystkiego. A poniewaz w trakcie sesji modelka srednio przebiera sie 2-3 razy, powinna
mie¢ mozliwos¢ dostosowania makijazu oczu do aktualnie uzywanego stroju.

Jest jeszcze jedna dos¢ wazna kwestia, ktérg warto tu poruszy¢. Mianowicie oprawa oczu. Jesli Twoje
oczy sg naturalnie mate i/lub majg ciemne zrenice, pamietaj aby nie podkreslac ich zbyt grubg ciemng
kreskg. Spowoduje to, iz na zdjeciach, na ktérych bedziesz widnie¢ w oddaleniu (drugi plan) zamiast
oczu bedzie widac jedynie mate czarne kreseczki. Zbyt ciemna oprawa oczu powoduje, ze tracg one
swojg wyrazisto$¢ i optycznie wydajg sie mniejsze niz sg w rzeczywistosci. Nalezy o tym pamietac i nie
przesadzac. Chyba, ze zamyst fotografa/wizazystki stanowi inacze;.

Tatuaze i kolczyki

Tatuaze nie powinny by¢ wiekszym problemem. Dobry fotograf weZzmie pod uwage fakt ich posiadania
i dostosuje swa prace tak, by jak najmniej przeszkadzaty. Warto wiec uprzedzic¢ fotografa przed sesjg
o takich ozdobach. Oczywiscie to wszystko sprawdza sie poki tatuaz o jakim mowa nie jest w stylu
“Yakuza” i nie zajmuje 80% powierzchni ciata.

Z kolczykami sprawa wyglagda podobnie. Rozrézniamy kolczyki ozdobne uszu i kolczyki ozdobne
innych czesci ciata. W kwestii uszu sprawa jest prosta: wystarczy dopasowac kolczyki do stroju lub je
po prostu zdjgé. W przypadku kolczykow ozdobnych na twarzy nalezy pamietac, ze zwykle btyszczg
sie one (czy to pod wptwem Swiatta stonecznego czy Swiatta lampy) odwracajgc uwage odbiorcy od
gtébwnego tematu kompozyciji. Dlatego tez ozdoby tego typu nie powinny by¢ zbyt duze ani posiadac¢
zadnego wymysinego ksztattu, chyba ze charakter zdje¢ tego wymaga lub takie jest zalecenie/zamyst
wizazystki czy tez fotografa.

Najbardziej optymalnym rozwigzaniem jest usungc je na czas sesji. O wiele tatwiej bowiem jest poradzic¢
sobie z zamaskowaniem widocznej dziurki po kolczyku niz ukryciem catej ozdoby w obrdbce graficzne;.

Mimika twarzy i pozowanie

Umiejetnosc¢ przekazywania roznych standw emocjonalnych za pomocg mimiki twarzy jest bardzo
przydatna na sesji zdjeciowej. Warto pocwiczyC ten element przed lustrem, zwracajgc szczegodlng
uwage na mozliwie najbardziej naturalne przekazanie emociji. Przybranie odpowiedniej miny bywa
niezbedne do wykonania udanego zdjecia w bardzo wielu przypadkach. Jesli chce Ci sie smia¢ (bo
zdarzaja sie takie sytuacje) powiedz o tym fotografowi, zréb chwile przerwy, odetchnij, a dopiero potem
pozuj. Nie usituj przyja¢ powagi na site, gwarantuje, ze zamiast pozgdanego efektu da to raczej blizej
nieokreslony grymas, ktéry w niczym nie bedzie przypominat tego co chciatas osiggnac.

Samo pozowanie jest juz nieco mniej skomplikowane. Zawsze mozesz liczy¢ na pomoc fotografa, ktory
wyjasni zamyst zdjecia i odpowiednio Cie ustawi. Jednak pamietaj, ze kreatywnos¢ modelki w tym
zakresie jest bardzo ceniona wsréd fotografow i utatwia nam prace.



Mimika twarzy i pozowanie c.d.

Dlatego tez warto podpatrzec te elementy w portfolio bardziej doswiadczonych kolezanek po fachu i
podobnie jak z mimika, sprébowac przecwiczyc¢ je przed lustrem. Pamietaj, ze w trakcie sesji zdjeciowej
nie jestes “skazana” jedynie na pomysty fotografa. Wielu z nas jest otwartych na propozycje, dlatego tez,
jesli masz jaki$ pomyst, ktory chciatabys zrealizowac na sesiji, lub ogolnie masz cos do zaproponowania
- nie wahaj sie, tylko opowiedz o swoim pomysle fotografowi i/lub stylistce. Jest to wrecz wskazane. Im
wiecej pomystow tym ciekawsze zdjecia, a burza mézgdw nie zaszkodzita jeszcze zadnej sesiji.

Stroje i stylizacja

Nie przejmuij sie jesli nie posiadasz 4 szaf wypetnionych ubraniami. Jestem przekonany, ze wspdlnymi
sitami wybierzesz z fotografem czy stylistkg cos co mozna wykorzysta¢ w trakcie sesji zdjeciowe;.
Pewne rzeczy zawsze mozna pozyczy¢ od kolezanek (podczas sesji nie ulegajg one samodestrukciji
ani nie podlegajg innym zniszczeniom, mogg sie jedynie nieco przybrudzi¢), mozesz takze skorzystac
z pomocy wizazystki (jesli bierze ona udziat w sesji), ktéra sensownie doradzi i pomoze wybrac z Twojej
garderoby odpowiedni strdj. Postaraj sie jedynie zwrdci¢ uwage na fakt, iz wszystkie zdjecia w jednym
stroju bytyby nudne, dlatego najlepiej przygotuj sobie 3-4 zestawienia réznych strojéw i odpowiednie
buty, ewentualnie inne dodatki (kolczyki, korale, wisiorki, nakrycia gtowy itp.). W wielu przypadkach
kluczowe znaczenie ma tez dobor odpowiedniej bielizny do uzywanego stroju. Przeswitujgca biata
bluzka odkrywajgca rézowy stanik nie zawsze wyglagda dobrze, a figi w panterke wystajgce spod
jednolitej spdédniczki mini tez raczej nie przystuzg sie urokowi zdje¢. Generalnie staraj sie unikac
pstrokacizny. Stroje w miare jednolite o wiele fatwiej wykorzystac niz bluzki stynnych projektantéow z
wybijang cekinami nazwg producenta na catej powierzchni klatki piersiowej. Chyba, ze zamyst fotografa
lub zalecenie wizazystki/stylistki stanowi inaczej. Odnosnie kolorystyki ubioru, zalezy ona w duzej
mierze od pomystu na sesje, miejsca realizacji i od typu urody modelki. Nie kazdemu pasuje wszystko
w okreslonym kolorze. Dlatego wtasnie stylizacja zawsze jest konsultowana z modelkg przed sesj3.
Dobra rada: zrob przeglad szafy i dodatkow, aby wiedzie¢ czym dysponujesz. W miare mozliwosci
mozesz tez wybrac sie na mate zakupy.

Wzajemne poszanowanie siebie i czasu

Staraj sie szanowac fotografa i jego czas, tak jak on robi to wobec Ciebie. Pamietaj, ze jemu tak
jak i Tobie zalezy na tym aby zdjecia byty udane i odpowiedzialno$¢ za to spoczywa po rowno na
was obojgu. Staraj sie tak planowac sesje, aby jak najmniejsze byto ryzyko nagtego jej odwotania, a
juz szczegolnie wystrzegaj sie odwotywania sesji w ostatniej chwili. Zdarzajg sie wprawdzie wypadki
losowe, czasami nie ma innego wyijscia, lecz jesli bedzie sie to zdarza¢ zbyt czesto, objawisz sie
w zlym $wietle. Srodowisko fotograficzne (jak wiekszo$é srodowisk zawodowych) jest srodowiskiem
zamknietym i wiadomosci rozchodzg sie bardzo szybko. Istnieje wiec duze prawdopodobienstwo, ze
bedziesz mie¢ powazne trudnosci ze znalezieniem fotografa, ktéry zaryzykuje nawigzanie wspotpracy,
majgc w pamieci zastyszane o Tobie niepochlebne opinie. Bgdz odpowiedzialna, staraj sie nie spdzniac,
a jesli zachodzi taka wyzsza koniecznos¢, powiadom fotografa mozliwie najwczesniej. Zawsze, przed
sesjg, wymieniaj z fotografem numer telefonu aby w kazdej chwili mie¢ mozliwos¢ kontaktu.

Dobrze przemys$l zamierzenia dotyczgce lokalizacji i zakresu zdje¢ do jakich zobowigzujesz sie
pozowac, zanim podejmiesz wigzace ustalenia. Godzac sie na okreslowe warunki, bgdz swiadoma
podjetych przez siebie decyzji i nie probuj nagle wszystkiego ,odkrecaé”. Zmiana zdania i ustalen
na ostatnig chwile wprowadza zamet, czestokro¢ uniemozliwia on wykonanie sesji i konczy sie jej
odwotaniem, a jesli nawet jednak dojdzie do wykonania zdje¢, nie bedg one zbyt udane.



Uwagi ogdélne

Staraj sie by¢ na sesji Swieza i wyspana. Impreza w noc poprzedzajgca termin sesji raczej nie pomoze
Ci dobrze na niej wyglgdaé. Zdjecia z podkrgzonymi oczami lub na kacu nie bedg dobrze wyglagdac¢. W
stanie “syndromu dnia nastepnego” lub niecatkowitego wytrzezwienia lepiej w ogole odwotac sesje lub
przetozy¢ jg na inny termin niz probowac wykonac jg na site.

Sprobuj sie nie denerwowac. Fotograf i jego sprzet nie gryza, nie zrobig Ci krzywdy. Bgdz naturalna,
znacznie korzystniej wyjdziesz na zdjeciach. Nie przejmuj sie tym, ze czasem patrzg sie ludzie. Sesja
zdjeciowa w miejscach publicznych zawsze zwraca na siebie uwage. Naucz sie wytgczac¢ z otoczenia,
skupi¢ jedynie na pozowaniu, znajdzie to swoje odzwierciedlenie w udanych zdjeciach.

Jesli czujesz sie spieta, poruszaj sie przed sesjg i w przerwach miedzy zdjeciami. Ruch i usmiech
rozluzniajg miesnie, wykorzystaj to.

Jesli czegos nie wiesz lub nie rozumiesz - pytaj. Fotograf to tez cztowiek, nie oczekuje od Ciebie, ze
przyjdziesz na sesje i bedziesz wiedzie¢ absolutnie wszystko, zwtaszcza, ze dopiero zaczynasz. To
zaden wstyd zapytac, nikt Cie z tego powodu nie skresli.

| najwazniesze: wspotpracuj z fotografem. Atmosfera w trakcie zdjec jest rownie wazna jak Twoje
przygotowanie do nich. Badz realistkg, znaj swojg warto$¢, ale sie nie przeceniaj. Jesli nie wyglagdasz
jak Claudia Schiffer nie oczekuj, ze na zdjeciach ktos jg z Ciebie zrobi. Miej Swiadomos¢ swoich stabych i
mocnych stron, pozujgc do zdjec¢ staraj sie rozumiec ich klimat i zamyst fotografa, eksponuj swoje mocne
strony, ukrywajgc zarazem te stabsze. Stopieh opanowania tej sztuki nazywamy doswiadczeniem w
modelingu. Nie zrazaj sie, na poczatku nie wszystko wychodzi tak jak bysmy chcieli. Zgodnie z dewizg:
trenig czyni mistrza, éwicz ¢wicz i jeszcze raz ¢wicz, a efekty nie kazg na siebie dtugo czekad.



